PIEU CAN BIET VE NGO POC THUC PHAM

1. Ngé doc thwe pham la gi?

Ngo6 doc thuc pham (hay con goi la tring thyc) 1a tinh trang bénh ly xay
ra sau khi 4n, udng nhimg thtrc an, dd udng c6 chira mam bénh nhu vi khuan,
virus,... hay c6 chira cac hoa chit vuot qua ngudng cho phép nhu cac chat phu
gia, chét bao quan, hodc tham chi 1a do ban than thirc an chira doc td, bi 6i thiu,
bién chét gay nén. Tinh trang nay gy ra mot loat nhing biéu hién khién nguoi
bénh mét moi, nang né hon co thé tir vong néu khong xtr tri kip thoi.

2. Nhirng nguyén nhan nao gay ngo doc thuc pham?
2.1. Vi sinh vat

Pay 1a nguyén nhan phd bién gy ngd doc thuc phém tham chi co thé
gay thanh nhitng vu ngd doc 16n. Nhitng tac nhan nhu vi khuan (Salmonella, Tu
cau,...), virus (Enterovirus, Rotavirus...), ky sinh tring c¢6 c6 thé xdm nhap vao
co thé ngudi thong qua thire dn nhiém céc loai vi sinh vat ndy, dic biét 1a nhiing
thuc phém khong duoc rura sach trude khi ché bién hoic khong duoc nau chin
(rau séng, goi ca,...).

2.2. Héa chit

Nhing loai hoa chét bi lam dung trong qua trinh trong trot, chan nuoi
nhu thudc bao vé thuc vat hodc chat phu gia, chat bao ‘quan ma noéng do vuot
qua quy dinh cho phép trong cac loai thuc pham c6 thé giy nén ngd doc thirc
an.

Mot s6 loai thuc pham dic biét 1 hai san nudi tai noi ngudn nude nhiém
kim loai ning, dan t&i gy 1ngo doc khi ché bién, str dung.

2.3. Chiit djc c6 san trong thuc phim:

Nhiing loai thuc pham ma ban than n6 di c6 sin chat doc nhu: ca noc,
nam doc,. ..

Ngoai ra, mot s6 loai thire dn do bao quan khong tdt, bi i thiu, bién
chét, san sinh ra chét gy doc véi co thé.

3. Triéu chirng thwong giip khi bi ngd doc thue pham
3.1. Dau bung

Con dau bung xay ra sau khi an, c6 khi dau am 1, c6 khi dau quan, kém
theo mét ran. Sau khi nén hodc di ngoai thi triéu chung dau bung c6 thé giam
bot di.

3.2. Tiéu chay

Nguoi bénh di ngoai nhiéu 1an trong ngdy, phan chil yéu toan nudc, tuy
ting tac nhan ma tinh chat phan khac nhau, c6 khi kém theo nhay mau.

3.3. Nén, buén nén

Khi ngo doc thuc pham thuong c6 cam giac lom giong, budn nén, thim
chi nén rat nhiéu lan. Triéu chimg nay c6 thé xuét hién ngay sau khi an thic an



nhiém ddc mdt vai gio, nhung c6 khi la vai ngay. Chinh badi tinh trang tiéu chay
va non khién ngudi bénh dé roi vao tinh trang roi loan nudce, di¢n giai.
3.4. Sot

Triéu chtng st thuong gép trong nhitng trudong hop ngd doc thie an do
vi tring, ddc biét 1a vi khuan. Thong thuong 1a s6t nhe, nhung cling c6 lic sot
Cao.

3.5. Nhitng biéu hi¢n khdc

Ngoai ra, do di ngoai nhi€u lan, non,... khién nguoi bénh mét méi, mdt
s0 con dau dau, dau nhirc minh may.

4. Ngo doc thuwe pham c6 nguy hiém khong?

Véi nhitng truong hop ngd doc nhe, bénh co thé ty khoi sau khi doc t6
dugc ddo thai hét ra ngoai. Tuy nhién trong mot sd truong hop, tiy vao tac nhan
va luong doc to dua vao co thé ma nguoi bénh c6 thé gap nguy hiém vé tinh
mang néu khong duoc xur 1y kip do tinh trang nhiém ddc toan than.

Do dé nguoi bi ngd doc thuce an can duoc theo ddi, phat hién sém cac
biéu hién nguy hiém nhu:

Sy thay doi vé tri giac: kich thich, quay khoc nhiéu (tré em), hodc li bi,
mét moi, thim chi hon mé, di ticu it hogc khong di tiéu, khat nude, them dugc
udng nuée, bung chudng, tay chan lanh.

5. Can lam i khi bi ng¢ doc thue pham

Can ngirng ngay viéc an nhtng thirc an nghi ngo nhiém doc, dong thoi
c6 thé luu giit lai dé phuc vu cho viéc xac dinh chat gay ngo doc 1a gi, dac biét
quan trong trong truong hop ngd doc thuc an mang tinh chat tap thé.

Tuyét dbi khong tu y dung thuoc dé ngan can viéc non va di ngoai, bai
d6 1a con duodng gitp dao thai doc td.

Uf')ng nhiéu nwéc, dung dich oresol hodc cac dung dich thay thé nhu
chdo mudi, nude dira. ..

Nén iin nhiing thtc an long, dé tiéu, khong an do dau mé.

6. Cach phong tranh ngd ddc thuwe pham.

Chon thyc pham tuoi sach, c6 ngudn goc xuat xr rd rang tranh hoa qua
dap nat, thit ca uon...

Str dung nudc sach trong an uéng, sinh hoat.

Cén rua sach rau, cu, qua that k¥ dudi voi nude.

Giit vé sinh noi n udng va ché bién thyc pham

Rira sach cac dung cu nhu dao, thét sau khi tiép xuc véi dd séng.

Pam bao an chin, udng s6i, tranh dn nhitng d6 nhiing, d6 tai, goi c4, rau
song. ..

Bao quan thyc phim dang cach

Rira tay sach bang xa phong trude khi dn udng va sau khi di vé sinh.
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